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Kompanija Pheno Geno Roses se bavi naukom kreativnom i inovativhom

stilu. Planiranje i proizvodnja novih sorti ruza je dugorocan proces kojem se
pristupa multidisciplinarno, i na koji se gleda kao na formu umetnosti.

S ponosom vam predstavljamo Pheno Geno Roses priru¢nik o aromaterapiji.
Zelimo da vam ovim priru¢nikom priblizimo upotrebu ruza i zainteresujemo vas
za spravljanje recepata od ruze kako biste u njima mogli uzivati svim ¢ulima.
Aromaterapija predstavlja le¢enje mirisom. Covek u proseku ima 600 000
senzornih ¢elija u svom nosu, njihovom stimulacijom koja funkcionise po prin-
cipu kljuc¢a i brave olfaktorni signali se prenose u limbicki sistem u mozgu koji
predstavlja centar emocija, motivacije, disanja, varenja, otkucaja srce itd. Lako
mozemo povezati da mirisi mogu da stimulisu i potencijalno izlece sve centre
na koje mogu uticati.

U stvaranju mirisa ruze ukljuceno je preko 400 razli¢itih komponenti, ona je
jedna od vrsta biljaka sa najizrazenijim mirisom. Posvec¢enoscu i nau¢nim
pristupom uspeli smo da prepoznamo i odaberemo ruze koje se mogu koristiti
u aromaterapiji. Ovaj prirucnik je osmisljen tako da prikazuje nacine na koje
mozete koristiti nase ruze i njihov delotvoran miris u cilju poboljSanja svog
fizickog i emocionalnog zdravlja i blagostanja.

Divna stvar u vezi aromaterapije je to Sto je laka i prijatna za upotrebu. Kroz
prirucnik ¢e vas voditi nasi predlozi i saveti, kako bismo vas inspirisali da
posvetite vremena sebi i svojo ruzi u stilu Malog Princa. Ukljucite sva svoja Cula
dok uzivate u divnim mirisnim notama i osetite radostpripreme korisnih
recepata koristeci latice Pheno Geno Roses ruza.

Biljana Bozanic Tanjga i Pheno Geno Roses tim




Pheno Geno Roses je kompanija koja se bavi oplemenjivanjem bastenskih ruza.
Proizvodimo ruze u razlicitim bojama, mirisnim notama i oblicima cveta, kao

savrsen poklon za sva Cula.

Primenjujemo moderan i jedinstven pristup oplemenjivanju koji prati nove
trendove u nauci i marketingu, uz postovanje prirode i zivotne sredine.
Nastojimo da postanemo lider u primeni savremenih tehnika i tehnologija
kombinujuci ih sa umetnoscu oplemenjivanja, kako bismo ruzu i sve ono Sto

ruza jeste priblizili vama. To je sustina naSeg rada od samog pocetka.

Kao rezultat viSegodisnjeg rada i ispitivanja ruza u terenskim i laboratorijskim
uslovima, kao i kroz mirisne panele, saznali smo da neke od ruza imaju visoku
koncentraciju razlicitih mirisnih komponenti i da se kao takve mogu koristiti ne

samo kao dekorativne i mirisne biljke u nasim bastama nego

i u aromaterapijske svrhe.

Aromaterapija svakim danom dobija na znac¢aju. Saznanja o znacaju
aromaterapije za zdravlje ljudi inspirisala su nas da kreiramo kolekciju ruza

s laticama koje se mogu koristiti za uspostavljanje ravnoteze tela i poboljSanje
mentalnog i fizickog zdravlja. Kao takve, nase mirisne ruze imaju Siroku primenu
u svakodnevnom zivotu, u oblasti kozmetike, parfimerije, kupki, kozmetike,

inhalacionih kapi, aroma masaze itd.

Nasa kolekcija aromaticnih ruza je rezultat dugog i iscrpnog istrazivackog rada
i ima za cilj da nam pomogne da oCuvamo i unapredimo zdravlje savremenog

Coveka snagom mirisa.




Ruzu s razlogom nazivaju remek-delom prirode.
lako se u prirodi moze nac¢i samo na severnoj hemisferi, brzo je postala kos-

mopolitska vrsta i nasla svoj dom na svim kontinentima, osim na Antarktiku.

Cvetovi ruze su od davnina koristeni u medicini, ishrani, kao ukras i kao izvor
mirisa. Zvanicno, destilacija ruze je pocela da se primenjuje u jedanaestom
veku, dok se ruzina vodica pravila i ranije-u desetom veku. Danas je ruza jedna

od najrasprostranjenijih biljaka na planeti.

Bilo bi pogresno tvrditi da je to samo zbog njene lepote. Eteri¢no ulje ruze,

dobijeno destilacijom svezih latica, ima antimikrobni, anksioliticki,

antidepresivni,i antispazmodiéni efekat.

Nauka je potvrdila ono $to su ljudi znali vekovima- cvetovi mirisne ruze
su najlepsi poklon za dusu i telo.Nauka je potvrdila ono Sto su ljudi znali

vekovima- cvetovi mirisne ruze su najlepsi poklon za dusu i telo.




Pre nego Sto pocnete sa berbom latica, veoma je vazno proveriti da li su ruze
tretirane pesticidima i herbicidima. Takode, prilikom branja ruza nemojte uzeti

sve za sebe, imajte obzira prema insektima kojima od ruze zavisi opstanak.

Prilikom berbe uverite se da medu laticama ruze nema insekata, ako ih ima,
pomozite im da pronadu izlaz. Zatim, nezno poberite latice, vodeci racuna da ne
oStetite ruzu. Kada skupite dovoljno latica, ostavite ih na tanjiru onoliko dugo da

se uverite da medu njima nema insekata.

Za recepte koje smo
pripremili za vas birajte samo najlepSe i najzdravije ruze i naravno ne
zaboravite-najsvezije su ujutro. Cvece se bere kada je suvo i toplo vreme, od

aprila do kasne jeseni.
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A. OSNOVNI
RECEPTI

U ovom poglavlju pronaci ¢ete osnovne recepte. Oni se
mogu koristiti samostalno ili za pripremu slozenijih recepata

od ruze.
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RUZINA VODICA ® 30 min

Ruzina vodica je jedan od najstarijih ruzinih proizvoda. Koristi se u kozmetici kao tonik i
kao sastojak drugih proizvoda za negu koze. Ima antisepticke i antibakterijske osobine a
ujedno je blaga i bezbedna za svakodnevnu negu lica ili kao tretman za crvenilo,

opekotine i iritacije.

Dobro je znati:
Veoma je vazni koristiti samo sveze latice ruza koje nisu trerirane, najbolje bi bilo koristiti

jednu sortu i birati one sa intenzivnim mirisom.

Sastojci:
¥ Solje svezih ruzinih latica ili
s Solje suvih ruzinih latica

1.5 Solja destilovane vode

Priprema:

Ubrane i oprane latice ruza stavite u emaijliranu posudu. Preko latica sipajte destilovanu
vodu i stavite da se zagreva na niskoj temperaturi. Zagrejte ali ne dozvolite da prokljuca
posto proklju¢avanje pogorsava kvalitet ruzine vodice. Posle dvadeset minuta latice ¢e
poceti da pustaju boju u vodu. Kada se to desi i voda postane svetlo roze sklonite sa

vatre, procedite i ostavite da se ohladi. Sipajte u bocicu i uzivajte!

PGR savet za duzi rok trajanja:
Ruzinu vodicu je najbolje Cuvati u staklenoj bocici.U frizideru moze da se ¢uva do 7 dana
a rok trajanja moze da se produzi dodavanjem 3% alkohola ili propolisa na bazi glicerina

na ukupnu koli¢inu vodice.




Sastojci:
100 g ruzinih latica 600 ml vode
Led

Pripreme:

Za pravljenje domace ruzine vodice, potrebne su vam dve odvojene posude - jedna veca
u koju cete staviti destilovanu vodu i ruzine latice, i jedna manja koja se stavlja u sredinu
vece i sluzi za prikupljanje kondenzovane vode tokom procesa klju¢anja. Manja posuda,
pogotovo ukoliko je plitka, moZe se postaviti na postolje (na kamen ili na neku drugu
posudu), sa ciliem da se izdigne iz mesavine vode i ruZinih latica da se ne bi prelila.
Stavite sve na Sporet, pokrijte naopako okrenutim poklopcem i prokuvajte. Razlog
postavljanja poklopca naopako je da omoguci da kapljice ruzine vodice lakse idu niz
poklopac i kapaju u posudu. Nakon sto voda prokljuca, stavite obilnu koli¢inu leda na vrh
poklopca. Ovaj postupak pomaze u stvaranju kondenzacije.

Smanijite temperaturu i kuvajte 25 do 30 minuta. Ne otvarajte poklopac kako biste
zadrzali svu vodenu paru,cilj je sakupiti svu te¢nost u manju posudu. Zamenite led
ukoliko je potrebno. Posle 30 minuta skinite sa Sporeta i ostavite da se ohladi. Ostatke
leda sa poklopca sakupite kasikom i bacite. Ukoliko ima preostalih kapljica ruzine vodice
na unutrasnjoj strani poklopca, istresite ih u manji lonac. Ruzinu vodicu sipajte u Cistu
teglu ili flasu i Cuvajte je u frizideru. Ruzina vodica se moze dodavati jelima i kolacima, ali

je dobra i za domace kozmeticke proizvode.
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Koncentrovana ruzina vodica se moze koristiti za pravljenje proizvoda za negu. Ima

bogato, obnavljajuce dejstvo na telo i um.

Sastojci:

500 g ruzinih latica

Pripreme:

250 g ruzinih latica izgnjecite tuckom i ostavite da odstoje u keramickoj posudi par sati.
Dodajte preostalih 250 g latica, dobro promesajte i ostavite da odstoje jos jedan dan.
Prokuvati u keramickoj posudi na niskoj temperaturi i odmah posle klju¢anja skloniti sa
vatre, procediti kroz gazu tako da se dobija bistra te¢nost. Staklenu teglu s ruzinom
vodicom stavite na sun¢ano mesto na nekoliko dana, a zatim je Cuvajte u frizideru.

Koristite ovaj koncentrat u razblazenom odnosu 1:5.

PGR savet za raznovrsnu upotrebu:

Kombinujte s glicerinom za hidrataciju. Moze se koristiti i kao podloga za Sminkanje
¢ime se postize prirodan, jedar izgled. Kombinaciju s bademovim uljem koristite za
masazu i vlaZzenje koze glave pre pranja kose. Moze se koristiti i kao osveZiva¢ vazduha

il odece kada se razblazi vodom ili kombinuje sa lavandom ili limunovom travom.




Macerat ruze ima Siroku primenu u kozmetici. Moze se dodati u domace proizvode za
negu koze ili se koristiti kao ulje za negu tela i kose. Takode se preporucuje i za leCenje
rana koje tesko zarastaju, promrzlina i ispucale koze. Moze se koristiti svakodnevno kao

ulje za negu suve i osetljive koze.

Sastojci:
40 g svezih latica

400 ml bademovog ulja

Pripreme:
Latice ruza dobro operite, osusite i stavite u staklenu teglu. Prelijte ulje preko ruzinih

latica. Zatvorite teglu i ostavite je na suncu 40 dana. Zatim procedite macerat kroz gazu.

Dobro je znati:

Etericna ulja i infuzirana ili macerirana ulja su aromati¢na, ali medu njima postoji velika
razlika. Etericna ulja se direktno ekstrahuju, veoma su mocna, koncentrisana i skupa.
Infuzirana ulja se stvaraju namakanjem latica ruze u jeftiniju uljnu bazu. Rok trajanja
macerata je godinu dana. Za najbolje rezultate, drzite ga u staklenoj boci daleko od

toplote i sunceve svetlosti.

PGR savet za bogatiju upotrebu:

Koristite ovo ulje kao ulje za zdravo telo i zdravu kosu, ili kao bogato aromaticno ulje za
masazu. Takode, mozete ga dodati u svoje domace kreme, mleka za Cisc¢enje, maske za
kosu i kozu, kao jedan od sastojaka sapuna, ili kao ulje za negu zanoktica posle manikira

i pedikira.
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Birajte latice svezih ruza koje su u punom cvetu. Izbegavajte uvele ruze jer njihove latice
mogu biti potpuno braon kada se osuse, a miris izmenjen. Uklonite latice sa stabljike

pomocu makaza ili neznim povlacenjem.

Susenje na vazduhu

Stavite latice na posluzavnik u jednom sloju. Postavite posluzavnik na mesto gde je
cirkulacija vazduha dobra, izbegavajte direktno sunce jer latice mogu postati veoma
krhke. Takode, izbegavajte suSenje latica na vlaznom mestu, vlaga u vazduhu moze iza-
zvati trulez. Susenje latica obicno traje nekoliko nedelja. Tokom ovih nedelja, latice treba
nezno mesati najmanje jednom nedeljno - to pomaze da se obe strane latica pravilno
osuse. Posle nekoliko nedelja, mozete ih koristiti. Ukoliko se pre odlaganja ili koristenja

ne osu$e u potpunosti, moze nastati plesan, stoga budite pazljivi.

Susenje u mikrotalasnoj pecnici

Stavite jedan sloj latica koje zelite da osusite na dvostruki sloj papirnih ubrusa, ubrus
stavite na tanjir, prekrijte jos jednim slojem papirnog ubrusa i pokrijte sve drugim tanji-
rom. Jacina mikrotalasne treba da bude podeSena na najjace, podesite je na 40 sekundi
i nakon toga proverite latice. EksperimentiSite s trajanjem susenja u mikrotalasnoj i
podesavanjima s obzirom na to da svaka mikrotalasna pecnica ima svoj rezim rada.
Ako zelite da latice budu veoma suve kako biste ih sitnili, nakom susenja u mikrotalasnoj

prosusite ih i na vazduhu.

Presovanje knjigom
Stavite latice na papirni ubrus i stavite ih u knjigu. Pritisnite knjigu nekim teskim pred-
metom ili drugim knjigama i ostavite ih da se suSe oko dve nedelje. Da biste zastitili

osusene latice, drzite ih u staklenoj tegli.




B. PHENO GENO
ROSES ZA
UNUTRASNJU
UPOTREBU
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Inhalacija mirisanjem ruze je najjednostavniji metod u aromaterapiji, ali veorma mocan
i efektivan. Kada se udise aroma ruze, olfaktorni sistem stimuliSe mozak da proizvodi
neurotransmitere kao $to su serotonin i dopamin. Inhalacija blagotvorno uti¢e na nervni
i endokrinoloski sistem, mozdanu aktivnost, utice na ponasanje i mentalno blagostanje.

Mirisanje ruze se obitno preporucuje za opustanje tela i regulaciju pulsa.

Ruzina aromaterapija je moc¢no sredstvo protiv anksioznosti i poremecaja raspolozenja
uopste. Takode se koristi u borbi protiv nesanice, a topikalno kao pomo¢ kod bolova od
opekotina. Moze se obaviti direktnim mirisanjem ruza ili udisanjem pare ruzinih latica.

Direktno mirisanje sveze ubranog buketa aromaticnih ruza pruza prijatan miris i veoma

je mocno i Cesto potcenjeno sredstvo za leCenje umai tela.

Pazljivo berite ruze i proverite da li medu laticama ima insekata. Inhalaciju treba obaviti
na mestu gde se mozete opustiti, kako biste uspesno umirili vase telo i um.
Duboko i polako udiSite i uzivajte u ovom jednostavnom, ali efikasnom obliku

aromaterapije.




Sastojci:
50g ruzinih latica

300 ml destilovane vode

Priprema:

Stavite latice u veliku keramicku posuduy, prelijte je prokuvanom destilovanom vodom

i saCekajte par minuta dok voda ne bude prijatno topla. Nagnite se nad ¢inijom kako

bi para prelazila preko vaseg lica, opciono prekrijte glavu Cistim peskirom i polako i
duboko udisite paru. Ova zdrava para moze pomoci kod zapusenog nosa, bolnih sinusa,
groznice i prehlade ili vam prosto moze pomoci da se oseCate smirenije. Naparivanje je

prirodan vid pripreme koze za dalju negu posto pomaze u otvaranju pora.

PGR savet za bogatije iskustvo:
Ruzine latice mozete kombinovati s cvetovima nevena, kamilice ili manjim brojem listica
mente za razli¢ite efekte nege. Napravite svoju kombinanaciju ruza i drugog

aromaticnog bilja i uzivajte u ovom zdravom tretmanu kod kuce.
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Ovaj ¢aj se tradicionalno koristi vekovima. Ruzine latice imaju opustajuci efekat,
pomazu u snizavanju stresa i utiCu na poboljsanje sna.

Ima sirok spektar pogodnog uticaja na telo, dobar je za stomak, digestivni sistem,
detoksikuje telo i osvezava umorno telo i nerve, takode pogodno deluje na smirivanje

menstrualnih bolova i kod tretiranja infekcija usne duplje.

Sastojci:
1 kafena kasicica suvih latica ruze

2 dl kljucale vode

Priprema:
Prelijte kljucalu vodu preko ruzinih latica, poklopite i ostavite da odstoji 10 minuta a zatim

procedite.

PGR savet za bogatiji ukus ¢aja:

Umesto vode s ¢eSme koristite filtriranu vodu, kvalitet vode utice na ukus blagih ¢ajeva.
Caj od latica ruza se lepo slaze s prstohvatom lavande ili zaginima kao §to su vanila i
kardamom. Moze se mesati s Cajem od hibiskusa i prirodno zasladiti sladicem, medom ili

agave sirupom.




Ruzin sirup se koristi za ojacanje srca i plu¢a. Ukusno je i zdravo zimsko sredstvo koje se
koristilo kroz istoriju. Blagotvorno deluje i kod jaanja imunog sistema i moze biti dodatna

nega za suv kasal).

Sastojci:

60 g latica ruze

500 mlvode

0.5 g vinske kiseline
500 g meda

Priprema:

Prokuvajte i prohladite vodu, prelijte je preko latica, dodajte vinsku kiselinu i ostavite da
odstoji dva dana. Nakon dva dana procedite kroz gazu, pomeSajte s medom i sipajte u
manje staklene tegle ili boce.

Uzimajte dve do Cetiri kafene kasicice sirupa dnevno.

PGR savet za efektivniju upotrebu:
Cuvaijte ih u staklenim posudama i évrsto zatvorite izmedu koristenja i Suvajte na hladnom

mestu. Sirup se moze koristiti kao zasladiva¢ mlakih napitaka.
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Prirodan, spor nacin pripreme ovog lekovitog sredstva omogucava svim lekovitim
sastojcima da budu izvuceni iz ruze kako bi vam postali saveznik u jacanju organizma.

Koristi se kao sredstvo za pojacanje imuniteta i kao dodatni lek u borbi protiv kaslja.

Sastojci:
Nerafinisani zuti Secer
Latice ruze sa neotvorenih pupoljaka

Cinija zapremine 1 litar

Priprema:

Prekrijte dno Cinije jednim centimetrom nerafinisanog Secera, dodajte pet centimetara gusto
rasporedenih ruzinih latica, pritisnite nekim teskim predmetom ili poklopcem, dodajte jos
jedan sloj Secera, pritisnite ponovo i zatvorite Ciniju ¢vrsto poklopcem. Ostavite je na
tamnom mestu dva do tri meseca. Nerafinisani Secer ¢e izvuci vlagu iz ruzinih latica a od

ove meSavine Ce se stvoriti lekovito Secerno ulje od ruze.

PGR savet za bezbednu upotrebu:
U slucaju prehlade i gripa, razmutite dve kafene kasicice u ¢asu kljucale vode i promeSajte.

Kada temperatura postane prijatno topla iskoristite je za ispiranje grla.




Veoma mocno sredstvo za smanjenje emocionalnog i fizickog bola, kao i za smanjenje

sistemskih zapaljenja poput artritisa.

Sastojci:
Ruzine latice

Domaci med

Priprema:
Napunite teglu do vrha laticama, veoma je vazno da latice nisu oSte¢ene, samo ih je
potrebno redati jednu preko druge. Napuniti preostali prostor u tegli blago zagrejanim

medom i ostaviti da odstoji nedelju dana. Nakon toga procediti i Cuvati u staklenoj tegli.

Dobro je znati:
Razlicite sorte ruza ¢e medu dati razlicitu aromu, a takode je bitno koji med se bira za
pripremu ovog sredstva-svetlije obojeni med je obicno blazeg ukusa dok tamno obojeni med

moze imati viSe izrazen ukus.

PGR savet za efikasnu i ukusnu upotrebu:
Konzumirati kasicicu medicinskog meda ujutro. Najbolje je otopiti ga polako u ustima.

Koristiti za zasladivanje vode s limunom, domacih sokova ili zlatnog mleka s kurkumom.
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C. PHENO GENO
ROSES ZA
SPOLJASNJU
UPOTREBU




TONIK ZA LICE O 5 min

Ovaj blagi ali veoma efektivni tonik je pogodan za osetljivu ili koZu pod upalom.
Ruza u kombinaciji sa joS dva moc¢na sastojka-lavandom i hamamelisom umiruje kozu,
zaceljuje i stiti kozu lica od daljih upala. Duza upotreba ovog tonika moze uticati na

skupljanje pora i donosi zdrav sjaj koze.

Sastojci:

1 kafena kasicica destilovanog hamamelisa
5 kapi esencijalnog ulja lavande

5 kapi esencijalnog ulja ruze

250ml ruzine vodice

Priprema:
Pomesati hamamelis s esencijalim uljima i promesati bocicu dobro.

Dodati ruzinu vodicu i promesati ponovo.

PGR savet za duzi vek trajanja:
Cuvati na hladnom, tamnom mestu, najbolje u bogici od braon stakla.
Bocica sa sprejem moze obezbediti lakSe nanosenje. Ukoliko je to moguce-koristite

esencijalna ulja organskog porekla.
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RUZIN TONIK ® 5 min

Prirodno umirujuc i negujuc ovaj tonik ¢e pomoci u balansiranju pH koZe, toniranju, uman-

jenju crvenila i neznom osvezavanju koze.

Sastojci:
200 ml ruzine vodice

1 kafenu kasicicu glicerola bilinog porekla

Priprema:
Izmesajte sastojke veoma dobro, uspite u staklenu bocicu i nanosite pomocu tupferaili

direktnim nanosenjem na kozu.

PGR savet za svakodnevnu upotrebu:

Ovaj ruzin tonik je veoma lako napraviti, takode veoma ga je bezbedno koristiti u okviru
dnevne rutine. Moze se koristiti nakon tusiranja ili ¢is¢enja koze kao priprema za dalju

negu kao $to su serumi, kreme, ulja. MoZe se koristiti kao sredstvo za umirenje koZe nakon
sunc¢anja ili kao osvezenje koze tokom letnjeg perioda. MoZe se koristiti i za hidrataciju koze

glave i nakon pranja kose.
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Rakija od ruze se koristi za masiranje, blagotvorno deluje na uganuca i reumatske bolove.

Moze pomoci kao prva pomoc za snizenje temperature. Ima antimikrobno i dezinfikujuce

svojstvo Sto moze posluziti u borbi protiv bolnog grla i za duboko ¢is¢enje lica.

Sastojci:
50 g suvih ruzinih latica

11 70% alkohola ili loze

Priprema:
Pomesajte ruzine latice i alkohol i ostavite da odstoji 9 dana. Procedite kroz gazu i Cuvajte u

staklenoj flasi na tamnom i hladnom mestu.

PGR savet za sigurnu i efektivnu upotrebu:

Lagano umasirajte na istegnuce ili bolno mesto, odmorite i ponovite postupak nakon 3-4
sata.

Kao prva pomoc¢ u borbi protiv poviSene temperature- Umasirajte na zglobove

podlaktice, dlanove i stopala.

Protiv bolnog grla-natopite maramu ovom rakijom i vezite oko vrata. Trebalo bi drzati je tako
dok se ne osusi.

Za povremeno Giséenje lica-stavite malo ruzine rakije na tupfer i oGistite lice i vrat, zatim

operite i hidrirajte kozu ruzinim uljem ili kremom.

Vazno:
Svakodnevnim koristenjem ruzine rakije moze doci do isuSivanja koze, koristite je

povremeno i pazljivo!
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Kombinacija ruzinih latica i ulja od Sipka ¢ini ovo ulje savrsenim saveznikom za
hidriranje koze i za postizanje jedre, sjajne koze lica. Pomaze kod ugladivanja teksture
koze i dobro je u odrzavanju koze mladom, kao i kod regeneracije dehidrirane i

perutave koze.

Sastojci:

100 ml ruzinog ulja

1 kap uljanog vitamina E
1 kasicica Sipkovog ulja

3 kapi esencijalnog ulja koje odgovara vasem tipu koze

Priprema:

Izmesajte sve sastojke i uspite mesavinu u staklenu bocicu.

PGR savet za bogatiju upotrebu:
Pre svake upotrebe nanesite na lice ruzinu vodicu i na vlaznu kozu nanesite ovu uljanu

mesSavinu. Koristite dva puta dnevno u toku svoje jutarnje i veCernje rutine nege lica.




N
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LOSION ZA
CISCENJE LICA ® 5 mir

Pogodan za sve tipove koze ovaj losion Cisti, umiruje i hidrira kozu. Veoma je efikasan u

borbi protiv necistoca koze lica.

Sastojci:

60 ml destilovanog ekstrakta lesnika
60 ml ruzine vodice

1 kasi¢ica suvog cveca zove

1 kasSi¢ica suvog nevena

1 kasicica susene kamilice

60 ml biljnog glicerina

Priprema:
PromesSajte sve sastojke sem glicerina, stavite u poklopljenu staklenu posudi da odstoji
nedelju dana.

Procedite i sipajte u Cistu staklenu flasu, dodajte glicerin i dobro promuckajte.

PGR savet za pravilnu upotrebu:

Kada koristite ovaj losion prvo navlazite lice toplom vodom a zatim nezno utrljajte

losion. Isperite mlakom vodom. Malo vlazne vate natopljene vodom moze se koristiti za

temeljno Ciscenje i blagi piling pre nano$enja losiona.
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Ovo prirodno, negujuce mleko za Ciscenje Cisti kozu bez isusivanja.
Pogodno je za uklanjanje Sminke i moze da pomogne kod Ciscenja koze sklone

isusSivanju tokom zime.

Sastojci:

250 ml of kokosovog putera

1 kasi¢ica osusenog nevena

1 kasicica suvih cvetova kamilice

1 kasicica suvih latica ruze

Priprema:

Promesati sastojke u staklenoj tegli i ostaviti meSavinu da prenoci u frizideru. Nakon
toga proceniti i presuti u drugu staklenu posudu-teglu ili boCicu i iskoristiti u roku od
nedelju dana.

PGR tip for effective use:

Prilikom koriStenja prvo pokvasiti lice toplom vodom i nezno utrljati mleko. Kruznim
pokretima umasirati mleko i ponavljati nanosenje prilikom uklanjanja Sminke sve dok se
Sminka sasvim ne ukloni. Nezno hidrirati ruzinom vodicom i ostaviti kozu da se prirodno

OSUSI.




Odli¢an rastvor za ispiranje i umirivanje umornih ociju. Moze se koristiti kao oblog tako sto

Cete natopiti parce vate ili tupfer njime i staviti na o¢i na oko 10 minuta.

Sastojci za 3-8 ispiranja:
30 ml ruZine vodice
240 ml vode

9 ruzinih pupoljaka

Priprema:

Staviti pupoljke ruze i vodu u emajliranu posudu, poklopite i ostavite da proklju¢a. Smanjite
jacinu toplote, skinite poklopac i kuvajte jos minut-dva, sve dok nesto vode ne ispari.
Procediti tecnost u Cistu bocicu, ostaviti da se ohladi i Cuvati u frizideru. Kada se ohladi

dodajte 30ml ruzine vodice na 120 ml pripremljene te¢nosti.

PGR savet za duzi rok trajanja:
Iskoristite rastvor ovako pripremljen u roku od 3 dana. Ukoliko Zelite da produzite rok trajanja
ovom rastvoru mozete 30 ml ruzine vodice sipati direktno u 120ml destilovane vode bez

upotrebe pupoljaka.
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Ova sveze pripremljena maska podmladuije i regeneriSe kozu, koZa je lako upija i ostaje

meka i hidrirana. Nije teska za ispiranje i miriSe divno.

Sastojci:

2 kasicice meda

1 kasic¢ica rafinisanog bademovog ulja
5 kapi esencijalnog ulja ruze

1 kap vitamina E u ulju

Priprema:

U maloj Ciniji izmeSajte med, ulja i vitamin E

Dobro je znati:
Ovu masku je najbolje koristiti odmah. Nezno je umasirajte vrhovima prstiju na ocis¢eno

lice i vrat. Ostavite da deluje oko 15 minuta i isperite mlakom vodom.




Odli¢an losion za hidriranje normalne, suve i osetljive koze. Moze da se koristi kao no¢na

nega ili kao Cistac lica. Ako se koristi za CiS¢enje potrebno ga je isprati mlakom vodom.

Sastojci:

600 ml bademovog ulja

480 ml ruzine vodice i koju ste dodali 30 grama suvih latica ruze. Ostavite latice da odstoje
tri dana u ruzinoj vodici i nakon toga ih procedite i uklonite.

100 g pcelinjeg voska

Opciono: kap esencijalnog ulja ruze

Priprema:
Pomesajte pcelinji vosak i ulje, rastopite ih parom, dobro izmesajte i sklonite s ringle. Polako
dodajte obogacenu ruzinu vodicu i meSajte sve dok se smesa ne ohladi. Ukoliko Zelite na

kraju dodajte kap esencijalnog ulja ruze. Kada se losion ohladi sipajte ga u Ciste posude.

PGR savet za malo drugaciju upotrebu:
Pored ruzinih latica moZete dodati osusene cvetove kamilice, lavande ili nevena. Razli¢ito
bilje ¢e obezbediti malo drugaciju negu u toku noci i u kombinaciji sa ruzom ¢e duboko

nahraniti vasu kozu.
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Ovaj balzam za usne regeneriSe usne na prirodan nacin. Mozete ga koristiti u svakodnevnoj

nezi il kao masku u toku noci u sluCaju ostecene koze usana.

Sastojci za 125ml balzama:
4 kasicice kokosovog ulja

2 kasicice Si putera

2 kasicice pcelinjeg voska

1 kasic€ica ruzinog praha

3-4 kapi esencijalnog ulja ruze

Mala posuda s poklopcem

Priprema:

Najbolje je zagrejati sastojke u posudi s duplim dnom. Stavite prvo kokosovo ulje, Si puter,
pCelinji vosak i rastopite na srednjoj temperaturi. MeSajte temeljno sve dok svi sastojci nisu
sjedinjeni. Sklonite s vatre i postepeno dodajte ruzin prah, na kraju dodajte esencijalno ulje i
razlijte u posudice. Nakon 20 minuta, kada se sasvim ohladi zatvorite i Cuvajte na hladnom

mestu.

Dobro je znati:
Dodavanjem par kapi esencijalnog ulja po vasem izboru mozete dobiti malo drugaciju
aromu. Koristite mentu za efekat hladenja, lavandu za smirenje a pomorandzu i cimet za

topli zimski miris.




Ovaj jednostavan recept moze uciniti Cuda za suvu ili dehidriranu kozu lica. Badem ima
efekat neznog pilinga koji Cisti kozu od mrtvih ¢elija bez oste¢enja. RuZina vodica umiruje i

Cisti kozu dok je ruzino ulje hidrira.

Sastojci:
2 kasicice ruzine vodice
1 kasicica fino mlevenog badema

3 kapi ruzinog ulja

Priprema:
Mesajte ruzinu vodicu s bademovim brasnom dok ne dobijete kompaktnu smesu. Dodajte
ruzino ulje i dodatno promesajte. Aplicirajte piling kruznim pokretima na lice i vrat i masirajte

nezno par minuta. Isperite toplom vodom ili mokrim tupferom.

Dobro je znati:
Sto duze masirate lice to bolje. Nezna masaza ¢e pomodi kod cirkulacije, ukloni¢e negistoée
i doprinece Cvrstini koze. Ovaj piling je bezbedan za upotrebu na celom telu. Za bogatiju

negu dodajte kasicicu meda.
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Ovo ulje prirodno hidrira i neguje kozu. Koristi se za opuStanje, aromaticne masaze i
moze pomoci kod zaceljivanja ostecene koze i promrzlina. Mozete ga uvrstiti u dnevnu

rutinu nege koze tokom zimskih meseci.

Sastojci:
250 ml maslinovog ulja

50 g ruzinih latica

Priprema:

Pomesaijte ulje i latice i uspite u teglu od tamnog stakla, Cuvajte na toplom mestu mesec

dana i mesSajte jednom dnevno. Procedite nakon mesec dana i Cuvajte u flasicama od

tamnog stakla.

Dobro je znati:
Ulje ruze daje najbolje rezultate nakon blagog pilinga koze. Koristite maslinovo ulje koje
nema prirodno jak miris, najbolje je koristiti sveze ekstradevicansko ulje jer ¢e njegov

miris samo doprineti mirisu ruza svojom aromaticnoscu.




Glicerin u ovom sapunu ¢ini kozu hidriranom a ruzino ulje je neguje.

Sastojci:
200 g ¢vrste glicerinske baze
Kalupi za sapun

Mirisno ruzino ulje

Priprema:

Isecite glicerinsku bazu u kockice i otopite na ringli ili u mikrotalasnoj. Ako topite u
mikrotalasnoj 40 sekindi je dovoljno, nakon toga promesajte i ugrejte opet na

10 sekundi. Kada se glicerin otopi i izjedna¢i dodajte 5-10 kapi mirisnog ruzinog ulja,
usitnjene suve latice ruza, morsku so za efekat pilinga, Sljokice ili prirodne pigmente.

Izlijte masu u odgovarajuce kalupe i ostavite da se prohladi.

PGR savet za laksu izradu:

Ako ste pocetnik, silikonski kalupi su odli¢an izbor jer je lakse izvaditi sapun iz njih. Masa
se stvrdne veoma brzo, nema potrebe za odlaganjem u frizider. Ukoliko Zelite da uklonite
balongi¢e vazduha iz sapuna ujednaseno Spricanje alkohola po masi ¢e ih u potpunosti

ukloniti.
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Ova bogata krema je dobar izbor za svaki tip koze. Hidrira, regenerise, osvezava i hrani

kozu istovremeno joj dajuci svez, prirodan sjaj.

Sastojci:

200 ml organskog kokosovog ulja 3 kasicice bademovog ulja
3 kasicice glicerina

Tkasicica vitamina E u ulju

150 ml ruzine vodice

Priprema:

Otopite kokosovo ulje na pari, dodajte bademovo ulje, vitamin E i glicerin u otopljeno
ulje i promesajte dobro. OdloZite u frizider da se malo stvrdne, Cisto toliko da zapocne
transformaciju u ¢vrsto stanje. Mutite mikserom dok se ne dobije fina puterasta krema.
Dodajte prohladenu ruzinu vodicu i mutite sve jos 10 minuta sve dok se smesa u

potpunosti ne ujednadi. Sipajte u odgovarajuce posude i uzivajte u bogatoj nezi koze.

PGR savet za bogatiju negu:
Nakon kupanja potapkajte kozu peskirom i naspricajte malo ruzinog tonika na kozu,
nakon toga nanesite ovu kremu. Na ovaj nacin ¢e krema zadrzati vlagu i intenzivno ¢e

nahraniti vasu kozu.




Si puter je veoma efikasan u hidriranju koze. Kada se iskombinuje s ruzinim laticama
smiruje suvu i iritiranu kozu, pogotovo kozu izlozenu ostrim uslovima poput jakog sunca

ili vetra.

Sastojci:
250 ml nerafinisanog Si putera

3 kasicice suvih latica ruze

Priprema:
Pomesajte sastojke u staklenoj Ciniji i zagrejte nezno na pari. Ostavite puter da prenoci.

Ujutro ponovo zagrejte smesu na pari, procedite kroz gazu i uspite u staklenu posudu.

Dobro je znati:
Ovaj ruzin puter je univerzalan i bezbedan za koristenje. Moze se koristiti za celo telo-od
negovanja ispucalih usana, isusene koze, koze laktova i kolena, ispucalih peta, kao bogat

tretman nakon depilacije i pilinga koze, a moze biti i deo svakodnevne nege koze.
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KREMA ZA PETE ® 15 min

Ova hranljiva krema za pete Ce uciniti da vase pete budu meke i negovane.

Sastojci:

3 kasicice nerafinisanog Si putera
1 kasic€ica ulja nocurka

1 kasi€ica ruzinog macerata

10 kapi esencijalnog ulja lavande

Priprema:
Otopite Si puter na pari potom dodajte ostale sastojke. PromeSajte smesu dobro, sipajte

u staklenu teglu i ostavite u frizideru dok se ne stvrdne.

PGR savet za jaci tretman:
Nanesite kremu za pete svake noci pre spavanja nezno umasirajuci obilan sloj kreme na
stopala. Nakon toga obujte pamucne Carape i prespavajte. U slucaju ispucalih peta, pre

nanosenja kreme preporucuje se turpijanje i piling stopala.




RUZINA VODICA |
GLICERIN ZA ISPUCALE
PETE ® 5 min

Glicerin veoma pozitivno i negujuce deluju na kozu, a u kombinaciji s ruzinom vodicom
je pun pogodak za pete. Ruzina vodica je bogata vitaminima A, C, D i E koji deluju
regeneriSuci na kozu dok je glicerin omeksava. Ova meSavina ima i antimikrobna

svojstva, moze pomoci u borbi s neprijatnim mirisom ili atletskim stopalom.

Sastojci:
1 kaSicica glicerina

2 kasicice ruzine vodice

Priprema:
Dobro izmesajte sastojke i temeljno umasirajte na kozu stopala pre odlaska na

spavanje.

Dobro je znati:

Pre bilo kakvog negovanja stopala pozeljno je potopiti ih u toplu vodu s morskom soli.
So pomaze u uklanjanju suve koze i omekSace i hidrirati stopala. Turpijanje peta i piling
stopala se takode preporucuje pre nanoSenja glicerina jer ¢e omoguciti glicerinu da
duboko prodre u kozu i zaceli je. Nosite pamucne Carape nakon tretmana a najbolje

tokom cele noci kako biste pospesili regeneraciju koze.
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Nezan i hidrirajuci piling na bazi Secera sa blagim mirisom ruze moze se koristiti onoliko

Cesto koliko vam je to potrebno. Posle koriStenja koza je Cista, sjajna i hidrirana.

Sastojci:

2 Solje rafinisanog Secera

2/3 Solje organskog kokosovog ulja
1 Solja suvih ruzinih latica

2-3 kapi esencijalnog ulja ruze

Opciono: Prehrambena boja

Priprema:
Sameljite suve latice u blenderu i promeSajte ih dobro sa Se¢erom, dodajte ulja i promeSajte

temeljno.

PGR savet za ¢uvanje i koristenje:
Cuvajte va$ piling u dobro zatvorenoj posudi-kako biste ga zastitili od topljenja u slu¢aju
visoke vlaznosti u vazduhu. Nanesite na vlaznu kozu po potrebi, isperite mlakom vodom i

hidrirajte ruzinom kremom ili uljem.




Nezni Sampon od ruze za prirodnu negu kose. Pogodan je za poboljSanje zdravlja koze

glave, doprinosi prirodnoj hidratantnosti koze glave a kosi daje svilenkast sjaj.

Sastojci:

174 Solje ruzine vode

174 te€nog kastiljskog sapuna

1 kasi¢ica hladno presovanog jojoba ulja/ulja koStica grozda

bocica za Sampon

Priprema:

Stapnim mikserom sjedinite sve sastojke i uspite u bocicu.

PGR savet za bogatiju upotrebu:

Za dodatnu negu Sampon mozete obogatiti esencijalnim ili hladno presovanim uljima.
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Ovaj bogati balzam za kosu ¢e uciniti vasu kosu svilenkastom, hidrirace je i pomoci ¢e vam
da lakSe rascesljate oStecenu ili farbanu kosu. Pomaze u stilizovanju kovrdzave kose pritom
je ne zamascujuci dodatno. Dugotrajna upotreba ovog balzama zaceljuje kozu temena i

pomaze u tome da vam kosa bude jaca.

Sastojci:

174 Solje ruzine vodice

174 Solje teCnog kastiljskog sapuna

1 kasicica hladno hladno cedenog ulja pSenicnih klica
1/2 kasicice vitamina E

Kasicica pantenol rastvora

Bocica za Sampon

Priprema:

Stapnim mikserom sjedinite sve sastojke i uspite u bogicu.

Dobro je znati:

Za tretman protiv iscvetalih krajeva kose nanesite ovaj balsam 15 minuta pre pranja kose.




Ruzino, kokosovo i ulje ruzmarina su veoma mocni sastojci za zaceljivanje, obnavljanje i
hidriranje ne samo kose nego i koze glave. Visoko obnavljajuc¢e sposobnosti ove maske

¢e pomoci u borbi protiv peruti i rasta kose.

Sastojci:
25ml kokosovog ulja
25ml macerata ruzinih latica

5 kapi esencijalnih ulja ruzmarina

Priprema:

IzmeSajte temeljno sve sastojke i nanesite na kosu nesno masirajuci desetak minuta.

PGR savet za jaCi efekat maske:
Ova maska je veoma efektivna ali najbolje rezultate daje ukoliko je pokrijete kapom za
tusiranje. Ostavite je da deluje 30-60 minuta zatim masirajte kozu glave minimum 5

minuta i operite blagim Samponom.
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Ukoliko Zelite da oporavite svoju kosu i uCinite je sjajnom ova maska je za vas. Veoma je

lako pripremiti ovu masku a efekti su zaista zadivljujudi.

Sastojci:
1/2 Solje ruzine vodice
1 zumance

1 kaSic¢ica meda

Priprema:
Umutite zumance, dodajte med i ruzinu vodicu i dobro promesSajte sastojke sve dok ne
dobijete ujednacenu smesu. Dodajte na kosu celom duzinom i za najboje rezultate pokrijte

kapom za tusiranje. Ostavite da deluje oko pola sata i operite blagim prirodnim Samponom.

PGR saveti za najbolje rezultate:
Ova maska daje najbolje rezultate ukoliko se pokrije kapom za tusiranje a zatim masira bar

pet minuta pre pranja. Nakon koristenja ove maske pozeljno je prirodno susenje kose.




D. LUKSUZNI
PHENO GENO
ROSES SPA KOD
KUCE
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Ova kupka tonira i Gisti kozu dok dok vam telo oslobada od umora i napetosti. Pogodna

je za celo telo-za kozu, kosu, raspolozenje i san.

Sastojci:
172 Solje latica ruze

2l kljucale vode

_ \\\ _ Priprema:
A\ \\\\\ § Prelijte latice ruza vrelom vodom poklopite i ostavite da odstoji 20 minuta. Pripremite

kupku i u nju uspite meSavinu koju ste pripremilo.

PGR savet za spa kod kuce:

Morska so je odlicna kao dodatak toploj kupki s ruzinim laticama. StimuliSe cirkulaciju,
oslobada telo od gréeva i bolova a kozu ¢ini izuzetno mekom i negovanom. Obezbedite
sebi da bar pola sata sedite u kupki u miru i tisini kako biste Sto efikasnije odmorili

telo i um.
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Veoma nezna kupka koja neguije i hidrira kozu a smiruje umorno telo. Kokosovo mleko
deluje sjajno na suvu kozu, hidrira je i pomaze kod zadrzavanja prirodne vlaznosti koze.

U kombinaciji s ruzom pravi je poklon za celo telo.

Sastojci:
1 Solja ruzinih latica ili
1 Solja ruzine vodice

1 Solja kokosovog mleka.

Priprema:
Pripremite toplu kupku i sipajte ruzu i kokosovo mleko u nju.

Uzivajte u kupki minimum 15 minuta.

PGR savet za spa kod kuce:
Obezbedite sebi mir i tiSinu u trajanju od minimum sat vremena. Upalite aromaticne
svece, pustite laganu muziky, Citajte omiljenu knjigu, probajte da probudite sva Cula i

da uzivate u miru i nezi koju topla kupka omogucuije.




Prirodne soli za kupanje su poznate po tome Sto detoksifikuju kozu, stimulisu cirkulaciju i
olakSavaju grceve i bolove u kostima. Umiriée umorno telo i pomoci da lepSe spavate

tokom noci. U kombinaciji s ruzom ove soli imaju jak aromaterapijski efekat na telo i dusu.

Sastojci:

1 Solja gorke soli

172 Solje himalajske soli
174 Solje sode bikarbone

172 Solje suvih latica ruze

Priprema:

Promesajte dobro sve sastojke kako biste dobili ujednacenu mesavinu.

PGR savet za Cuvanje:
Pakujte u suve, dobro zatvorene tegle i koristite po potrebi tokom opustajucih kupki.
Kombinovanje sa razli¢itim esencijalnim uljima i prirodnim sapunima doprinece pravom spa

ugodaju kod kuce.
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Sastojci:

Sojin vosak

Fitil]

Ulje za premazivanje kalupa

Suve i usitnjene lattice ruze

Prirprema:

Koli¢ina sojinog voska zavisi od veliCine kalupa. Otopite potrebnu koli¢inu sojinog voska
na pari, nauljite unutrasnju povrsinu kalupa, stavite fitilj u sredinu i pricvrstite ga kako se
ne bi pomerio tokom ulivanja voska. Sipajte vosak i latice sloj po sloj. Mozete se takode

poigrati s kombinacijama razli¢itih boja latica, dodati sljokice ili razli¢ite mirise (Koristiti

samo mirise za proizvodnju sveca.) i boje za svece.
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Osvezavajuca penuSava bombica za kupku ¢e obogatiti vas spa ugodaj. Hidrira kozu

ostavljajuci je svezom i mekom.

Sastojci:

1 Solja sode bikarbone

172 Solja limunske kiseline

173 Solje skroba

1 kasiCica esencijalog ulja ruze

172 kasicCice ulja Sipka ili kokosovog ulja
Susene latice ruze

1-2 kasicice vode

Opciono mozete dodati prehrambenu boju

Priprema:

U jednoj posudi dobro promesajte suve sastojke, u drugoj dobro izmesajte ulja, vodu i
boju. Dodavajte vlazne sastojke suvim postepeno dok smesa ne postane takva da kada
je stinete rukom formirate grudvicu. Oblikujte loptice ili koristite kalupe za pravljenje

bombica-popunite polovine tako da se prelivaju i ¢vrsto ih pritisnite jednu uz drugu.

Nakon nekoliko minuta pazljivo izvadite svoje bombice i ostavite da se osuse preko noci.

Cuvajte ih u tegli il spakujte u kesice za poklone kako biste sacuvali njihovu aromu.
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Potpuri je uvek dobar prirodni izbor za osvezenje doma prijatnim mirisima. Probudice

vasa Cula i pomoci ¢e vam da se opustite. Takode, izgleda veoma dekorativno!

Sastojci:
Ruzini pupoljci i latice
Mirisno cvece po izboru: neven, hrizantema, jasmin, karanfil, ljubicica

Dekorativno bilje: ogrozd, ¢aure maka, paulovnija, kesten

Aromaticni sastojci: Stapi¢ vanile, cimeta, limunova trava, menta, lavanda
Mirisno bilje: korijander, komorag, anis, kardamom

Tanko seCene kriske pomorandze limuna, limete

Priprema:

Zagrejte rernu na 15" stepeni, pripremite cvece i bilje tako $to Cete skinuti stabljike.

Stavite papir za pecenje na velik pleh i stavite sve sastojke sem cimeta, vanile i
aromatic¢nog bilja na dva sata u rernu, ili dok se potpuno ne osusi. IzmeSajte sve
sastojke i dodajte cimet, vanilu i aromaticno bilje, stavite u dekorativnu posudu i uzivajte

u mirisu. Nakon dve nedelje aromaticnost Ce ispariti, smeSu mozete osveziti sa par kapi

S5 e

esencijalnog ulja.



1 kasika = 8 ml
1 kasicica = 5ml

1 Solja =250 m|

Svi recepti i domacdi lekovi koji se nalaze u Aromabook-u su samo informativni!

Bilo koja informacija koja se nalazi u ovom Aromabook-u nije zamena za

medicinski savet!
Konsultujte se sa profesionalcem pre upotrebe bilo kog recepta ili saveta koji se #

ovde nalazi ukoliko imate bilo koji zdravstveni problem ili alergiju.
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